
Trainingszeiten Erwachsene 

Montag 
- Damen ab 17 Uhr 

Dienstag 
- Herren 40/50/60 ab 18 Uhr 

Mittwoch 
- Herren 70 ab 10 Uhr 

- Damen 40 ab 17 Uhr 

Donnerstag 
- Herren 40/50/60 ab 18 Uhr 

Freitag 
- Herren ab 18 Uhr 


